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Um manifesto para o
acesso equitativo ao
conhecimento sobre o
cancro para todos os
cidadãos em toda a
Europa. 

cancerliteracyday.eu

O cancro continua a ser um dos desafios de
saúde pública mais significativos na Europa.
Apesar dos grandes avanços em prevenção,
rastreio, diagnóstico, tratamento e
sobrevivência, as desigualdades continuam a
persistir entre regiões, grupos
socioeconómicos, populações rurais e
urbanas, e comunidades vulneráveis. 

Estas disparidades são moldadas não apenas
pelo acesso desigual aos cuidados de saúde,
mas também por níveis desiguais de literacia
em cancro. 

de novos casos de cancro são
registados anualmente nos
países da UE+2

As desigualdades no
cancro persistem em toda
a Europa

2.8 M

O DESAFIO 

#CancerLiteracyDay
#UnderstandCancer

O Dia da Literacia em Cancro é uma iniciativa
europeia aberta e colaborativa. Seja quem for,
há uma forma de participar. 

SOU UM CIDADÃO 
Partilhe o dia nas redes sociais, exiba um cartaz no
trabalho ou na escola, e inicie uma conversa com
alguém que conhece. 

SOU UM PACIENTE OU CUIDADOR 
Partilhe a sua experiência, faça melhores perguntas
em contextos clínicos, e encaminhe outros para
informações fiáveis. 

TRABALHO NA ÁREA DE POLÍTICAS
PÚBLICAS 
Apoie o Dia da Literacia em Cancro e ajude a integrar
a literacia em cancro nos planos nacionais de
combate ao cancro e nas políticas de saúde. 

REPRESENTO UMA ORGANIZAÇÃO
Organize um evento, torne-se parceiro, e ajude a
integrar a literacia em cancro na cultura da sua
instituição. 

SOU UM PROFISSIONAL DE SAÚDE 
Utilize recursos em linguagem clara com os doentes,
e organize ou apoie uma atividade local do Dia da
Literacia em Cancro. 

Faça parte do primeiro Dia
da Literacia em Cancro

JUNTE-SE AO MOVIMENTO 

cancerliteracyday.eu
#CancerLiteracyDay
#UnderstandCancer

Cofinanciado pela União Europeia. As opiniões e pontos de vista expressos são,
no entanto, da responsabilidade exclusiva do(s) autor(es) e não refletem
necessariamente os da Agência Executiva Europeia de Saúde e Digital (HaDEA).
Nem a União Europeia nem a entidade financiadora podem ser
responsabilizadas por elas.

DIA DA LITERACIA EM CANCRO 

https://cancerliteracyday.eu/
https://cancerliteracyday.eu/


Acreditamos que a literacia em cancro é um
determinante da equidade em saúde. Não é
um privilégio, mas sim um direito de todos os
cidadãos. 

Acreditamos que o acesso a informações
fiáveis e baseadas em evidências sobre o
cancro deve estar ao alcance de todos, onde
quer que vivam. 

Acreditamos que pessoas informadas
tomam melhores decisões sobre prevenção,
rastreio e os seus próprios cuidados.
Acreditamos que a desinformação custa
vidas, e que combatê-la é uma
responsabilidade europeia partilhada. 

Acreditamos que a mudança acontece
através do diálogo entre decisores políticos,
profissionais de saúde, investigadores,
doentes e cidadãos. 

Acreditamos que a literacia em cancro deve
ser incorporada nas políticas que moldam os
sistemas de saúde em toda a Europa. 

Nós acreditamos 

O Dia da Literacia em Cancro é um pilar de
implementação do projeto CURTAIN
(Combate às Desigualdades no Cancro
através da Literacia na Europa), financiado
pelo EU4Health, estando plenamente alinhado
com o Plano Europeu de Luta Contra o Cancro
e a Missão da UE para o Cancro. 

A nossa visão a longo prazo
O Dia da Literacia em Cancro é idealizado
como um movimento europeu permanente
para o acesso equitativo ao conhecimento
sobre o cancro, mantendo a dinâmica muito
para além de qualquer projeto individual ou
ciclo de financiamento. 

De uma data única a um
movimento permanente 

PORQUÊ UM DIA DEDICADO O NOSSO MANIFESTO

“O Dia da Literacia em Cancro
não é apenas uma data no
calendário. É o início de um
compromisso europeu
permanente. Ao tornar o
conhecimento sobre o cancro
acessível, compreensível e
culturalmente adequado para
todos os cidadãos, damos um
passo decisivo em direção a
um futuro mais equitativo para
os cuidados oncológicos na
Europa.”

Dr. Marius Geantă, 
Coordenador do Projeto CURTAIN 

A literacia em cancro é a capacidade de
encontrar, compreender, avaliar e usar
informações relacionadas com o cancro
para tomar decisões de saúde informadas.
Capacita as pessoas a participarem com
confiança em decisões sobre prevenção,
rastreio e tratamento.
A baixa literacia em cancro limita a
capacidade das pessoas de se envolverem
na prevenção, participarem no rastreio,
compreenderem um diagnóstico e
tomarem decisões de tratamento
informadas — agravando as
desigualdades existentes ao longo da
continuidade de cuidados. 

O que é a Literacia em
Cancro?

A literacia em cancro continua
insuficientemente reconhecida como
prioridade de saúde pública, apesar da sua
forte influência na prevenção, acesso aos
cuidados de saúde, compreensão do
tratamento, capacitação do doente e
qualidade dos cuidados. 
Um Dia anual dedicado à Literacia em
Cancro responde à necessidade crescente
de uma plataforma europeia coordenada
que: 

Eleva a literacia em cancro nas agendas de
saúde e política

Incentiva a colaboração entre instituições,
sistemas de saúde e comunidades 

Apoia iniciativas de sensibilização e
educação em toda a Europa

Cria um momento partilhado para refletir
sobre as desigualdades e identificar
soluções concretas

Promove o diálogo entre setores e
disciplinas 
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